
令和２年（れいわ２ねん） ５月４日（ごがつよっか）  

 

緊急事態宣言（きんきゅうじたい せんげん）を つづけます 

兵庫県（ひょうごけん）の みなさんへ おねがい 

 

きょう、政府（せいふ）は 緊急事態宣言（きんきゅうじたい せんげん）を 5月 31 日

（5がつ 31 にち）まで つづけると 決（き）めました。 

 

兵庫県（ひょうごけん）は 特定警戒都道府県（とくてい けいかい とどうふけん）で

す。あたらしい コロナウイルスに かからないように まだ きをつけなければ なり

ません。兵庫県（ひょうごけん）では みなさんと 店（みせ）や 会社（かいしゃ）が た

くさん きょうりょくしています。これからも 5 月 31 日（５がつ 31 にち）まで、人（ひ

と）と 会（あ）うことを 80％ 少（すく）なくしましょう。そのために おねがいが あ

ります。 

 

 １ 兵庫県（ひょうごけん）の みなさんへ  

(1) できるだけ うちに いてください。生活（せいかつ）に 必要（ひつよう）なときは 

外（そと）に 行（い）ってもいいです。 

 

(2) できるだけ 兵庫県（ひょうごけん）の 外（そと）に 行（い）かないでください。

東京（とうきょう）や 大阪（おおさか）など 人（ひと）が 多（おお）い ところ

に 行（い）かないでください。 

 

(3) 運動（うんどう）や さんぽの ために 公園（こうえん）に 行（い）ってもいいで

す。でも 人（ひと）が 多（おお）いとき 行（い）かないで ください。そして 他

（ほか）の 人（ひと）と はなれてください。 

  

(4) スーパーや 商店街（しょうてんがい）の 買（か）い物（もの）は 人（ひと）が 多

（おお）い時間（じかん）に 行（い）かないで ください。そして できるだけ 家

族（かぞく）と いっしょに 行（い）かないで ください。できるだけ 一人（ひと

り）で 行（い）ってください。  

 

２ 店（みせ）や 会社（かいしゃ）の みなさんへ  

(1) ナイトクラブ、カラオケ、バー、パチンコ、映画館（えいがかん）などの 店（みせ）

は できるだけ 休（やす）んでください。 

 



(2) 仕事（しごと）で 店（みせ）や 会社（かいしゃ）に 行（い）く人（ひと）を 70％ 

少（すく）なくしたいです。できるだけ うちで 仕事（しごと）を してください。

会議（かいぎ）は インターネットや 電話（でんわ）を つかって うちで してく

ださい。 

 

(3) スーパーや 商店街（しょうてんがい）の みなさんは ウイルスが ひろがらないよ

うに きをつけて ください。みなさんの 店（みせ）の 中（なか）で 人（ひと）

と 人（ひと）が 近（ちか）く ならないように きをつけて ください。人（ひと）

が 多（おお）いとき お客（きゃく）さんに 店（みせ）の 前（まえ）で 待（ま）

ってもらって ください。お客（きゃく）さんが レジで 待（ま）つとき お客（き

ゃく）さんたちが はなれて 立（た）つように してください。店（みせ）の 人（ひ

と）が ウイルスに かからないように レジに シートなどを つけてください。 

 

ウイルスが ひろがらないように きょうりょくしてください。兵庫県（ひょうごけん）

の みなさんの いのちと 健康（けんこう）の ために いっしょに がんばりましょう。

よろしくおねがいします。 

 


