
新（あたら）しいコロナウイルスが 広（ひろ）がらないように  

できることを しっかり してください 
～今（いま） がんばらなければなりません～ 

 

 

兵庫県（ひょうごけん）では 今日（きょう） 46 人（にん）が ウイルスに かかりまし

た。1日（にち）の平均（へいきん）が 30人（にん）より 多（おお）くなりました。兵庫県

（ひょうごけん）は 「感染拡大期（かんせん かくだい き）」に 入（はい）りました。 

 

「感染警戒期（かんせん けいかい き）」から 6 日（にち）で 「感染増加期（かんせん 

ぞうか き）」に なりました。そして 「感染増加期（かんせん ぞうか き）」から 6日（に

ち）で 今（いま） 「感染拡大期（かんせん かくだい き）」に なりました。兵庫県（ひょ

うごけん）で ウイルスに かかる人（ひと）が 急（きゅう）に 増（ふ）えていることが 心

配（しんぱい）です。 

 

今（いま）は 若（わか）い人（ひと）が よくウイルスに かかっています。でも 60 歳

（さい）より 上（うえ）の 人（ひと）も 増（ふ）えています。もっと ウイルスが 広（ひ

ろ）がれば 病気（びょうき）が 重（おも）くなる人（ひと）が 増（ふ）えたり 病院（び

ょういん）のベッドが 足（た）りなくなったり するかもしれません。そうなったら たいへ

んです。 

 

ウイルスが 広（ひろ）がるのを 止（と）めるために みなさんに もういちど おねがい

します。下（した）の ことに よく 気（き）をつけてください。 

 

 

 兵庫県（ひょうごけん）の みなさんへ 

 

○東京（とうきょう）など たくさんの人（ひと）が ウイルスに かかっている場所（ば

しょ）に できるだけ 行（い）かないで ください。 

○食（た）べたり 飲（の）んだりする店（みせ）に 行（い）くとき、ウイルスに 気（き）

をつけている店（みせ）に できるだけ 行（い）ってください。 

○たくさんの人（ひと）と いっしょに できるだけ 食（た）べたり 飲（の）んだり  

しないでください。店（みせ）の人（ひと）と 話（はな）しながら 食（た）べたり 飲

（の）んだりする店（みせ）に できるだけ 行（い）かないでください。若（わか）い

人（ひと）は とくに 気（き）をつけてください。 

〇食（た）べたり 飲（の）んだりするとき 大（おお）きな声（こえ）で 話（はな）し

たり 他（ほか）の人（ひと）と 同（おな）じコップを つかったり しないでくださ

い。 

○たくさんの人（ひと）が 近（ちか）くで 集（あつ）まったり 話（はな）したりする

場所（ばしょ）に 行（い）かないでください。マスクを してください。「ひょうごス

タイル」を してください。 

 

 



 店（みせ）や 施設（しせつ）や 会社（かいしゃ）の みなさんへ 

 

○ガイドラインを 守（まも）って、ウイルスが 広（ひろ）がらないように してくださ

い。兵庫県（ひょうごけん）の 「感染防止対策宣言（かんせん ぼうし たいさく せ

んげん）ポスター」を 店（みせ）や 施設（しせつ）に 貼（は）ってください。バー

や クラブなど お客（きゃく）さんと 話（はな）す店（みせ）や お酒（さけ）を 出

（だ）す店（みせ）は とくに よく ガイドラインを 守（まも）ってください。 

○「兵庫県（ひょうごけん）新型（しんがた）コロナ 追跡（ついせき）システム」に 登

録（とうろく）してください。店（みせ）に QRコードを 貼（は）ってください。 

○できるだけ うちで 仕事（しごと）や 会議（かいぎ）を したり、交代（こうたい）

で 会社（かいしゃ）に 行（い）ったりしてください。会社（かいしゃ）や 店（みせ）

で 仕事（しごと）を する人（ひと）を できるだけ 少（すく）なくしてください。 

 

 

今（いま） がんばらなければ なりません。 

コロナウイルスが 広（ひろ）がるのを 止（と）めるために 今（いま） みなさんの 毎

日（まいにち）の 行動（こうどう）が とても たいせつです。協力（きょうりょく）を よ

ろしくおねがいします。 

 

 

令和 2年 7月 29日（れいわ 2ねん 7がつ 29にち） 

 

 兵庫県知事  井戸 敏三（ひょうごけんちじ いど としぞう） 

 

 

 

 感染小康期（かんせん しょうこう き） 

  ウイルスに かかった人（ひと）は 少（すく）ないです。 

  １日（にち）に ウイルスに かかった人（ひと）は 10人（にん）より 少（すく）ないです。 

 感染警戒期（かんせん けいかい き） 

  ウイルスに 気（き）をつけてください。 

  １日（にち）に ウイルスに かかった人（ひと）は 10人（にん）より 多（おお）いです。 

 感染増加期（かんせん ぞうか き） 

  ウイルスに かかった人（ひと）が 増（ふ）えています。 

１日（にち）に ウイルスに かかった人（ひと）は 20人（にん）より 多（おお）いです。 

 感染拡大期（かんせん かくだい き）１ 

  ウイルスに かかった人（ひと）が 増（ふ）えて ウイルスが 広（ひろ）がっています。 

１日（にち）に ウイルスに かかった人（ひと）は 30人（にん）より 多（おお）いです。 

 感染拡大期（かんせん かくだい き）２ 

  ウイルスに かかった人（ひと）が 増（ふ）えて ウイルスが 広（ひろ）がっています。 

  １日（にち）に ウイルスに かかった人（ひと）は 40人（にん）より 多（おお）いです。 

 

 


