
 
 
 
 
 

 

 
 

○ 兵庫県（ひょうごけん）では ウイルスに かかる人（ひと）が 100
人（にん）以上（いじょう）の日（ひ）が つづいています。ウイルス
が 広（ひろ）がっています。 

○ 変異（へんい）ウイルスに かかる人（ひと）も 増（ふ）えています。

変異（へんい）ウイルスは 形（かたち）が 変（か）わった新（あた

ら）しいコロナウイルスです。 

○ ３月（がつ）と４月（がつ）は 人（ひと）と 食（た）べたり飲（の）

んだりすることが 多（おお）くなります。ウイルスを 広（ひろ）げ

ないために 下（した）のことに 協力（きょうりょく）してくださ

い。 
 
 
 
 

○ ウイルスが 広（ひろ）がっている場所（ばしょ）や 兵庫県（ひょう

ごけん）の外（そと）に できるだけ 行（い）かないでください。 

○ ウイルスに 気（き）をつけていない店（みせ）、カラオケなど、ウイ

ルスに かかる人（ひと）が 多（おお）い場所（ばしょ）に できる

だけ 行（い）かないでください。 

○ 歓迎会（かんげいかい）、送別会（そうべつかい）、お花見（はなみ）、

家（いえ）での飲（の）み会（かい）など できるだけ しないでくだ

さい。たくさんの人（ひと）と 長（なが）い時間（じかん） 食（た）

べたり飲（の）んだりしないでください。ウイルスに かかっていても 

元気（げんき）な人（ひと）も います。とくに 若（わか）い人（ひ

と）は ウイルスに かからないように、そして ウイルスを うつ

さないように、よく 気（き）をつけて 行動（こうどう）してくださ

い。 

○ 人（ひと）と 食（た）べたり飲（の）んだりするときは、下（した）

のことを 守（まも）ってください。 

・１グループ４人（にん）以下（いか）で 食（た）べてください。

いっしょに 住（す）んでいる家族（かぞく）は ４人（にん）以

上（いじょう）でも いいです。 

・長（なが）い時間（じかん） 食（た）べたり飲（の）んだりしない

でください。２次会（じかい）を しないでください。 

・話（はな）すときは 扇子（せんす）やマスクで 口（くち）を か

くしてください。 

ウイルスが 広（ひろ）がっています  

３月（がつ）と４月（がつ）に ウイルスに 

かからないように 気（き）をつけてください！ 

兵庫県（ひょうごけん）のみなさんへ おねがい 



○ たくさんの人（ひと）と 食（た）べたり飲（の）んだりした後（あと）

や、ウイルスに かかる人（ひと）が 多（おお）い場所（ばしょ）に 

行（い）った後（あと）は、行動（こうどう）に 気（き）をつけてく

ださい。すぐ 他（ほか）の人（ひと）に 会（あ）うと、ウイルスを 

うつすかもしれません。他（ほか）の人（ひと）に ウイルスを うつ

さないように 行動（こうどう）してください。 

○ マスクを してください。手（て）を 洗（あら）ってください。部屋

（へや）に 新（あたら）しい空気（くうき）を 入（い）れてくださ

い。人（ひと）と 近（ちか）くならないように してください。新（あ

たら）しい空気（くうき）が 入（はい）らない部屋（へや）で たく

さんの人（ひと）が 近（ちか）くで 話（はな）さないように して

ください。 

○ 仕事（しごと）や 会議（かいぎ）は できるだけ 家（いえ）で し

てください。 

 

【店（みせ）や 施設（しせつ）のみなさんへ おねがい】 

○ 下（した）の地域（ちいき）の店（みせ）は 店（みせ）を はやく 閉

（し）めることに 協力（きょうりょく）してください。 
 

期間 
（きかん） 

2021 年（ねん）３月（が
つ）８日（ようか）～３
月（がつ）31日（にち） 

2021 年（ねん）４月（がつ）１日（ついたち）～４
月（がつ）21 日（にち） 

地域 
（ちいき） 

神戸市（こうべし） 

尼崎市（あまがさきし） 

西宮市（にしのみやし） 

芦屋市（あしやし） 

神戸市（こうべし）   尼崎市（あまがさきし） 

西宮市（にしのみやし） 芦屋市（あしやし） 

伊丹市（いたみし）   宝塚市（たからづかし） 

川西市（かわにしし）  三田市（さんだし）  

猪名川町（いながわちょう） 明石市（あかしし） 

加古川市（かこがわし） 高砂市（たかさごし） 

稲美町（いなみちょう） 播磨町（はりまちょう） 

姫路市（ひめじし）  

市川町（いちかわちょう）  

福崎町（ふくさきちょう）  

神河町（かみかわちょう） 

おねがい 

午後（ごご）９時（じ）までに 店（みせ）を 閉（し）めてください。

お酒（さけ）を 出（だ）すのは 午後（ごご）８時半（じはん）まで

に してください。 
 
＊アクリル板（ばん）を 使（つか）ったり お客（きゃく）さんが 近（ちか）くな 

らないように したり してください。店（みせ）の中（なか）に 新（あたら）し 

い空気（くうき）が よく 入（はい）るように してください。CO2 センサーなど 

を 使（つか）ってください。 
 
 
令和３年３月 29 日（れいわ３ねん ３がつ 29 にち） 
 

兵庫県知事（ひょうごけんちじ） 

（いど としぞう） 


