
（再次）紧急呼吁 

年末年初期间彻底落实防控措施 
 

日本国内疫情不断扩大，兵库县一周的平均单日新增确诊病例已持续一个月超过 100

例，较上周又有增长。我县元旦当天有 39 家医院（约 530 个床位）可接收患者，但医疗

机构仍处于严峻局面。 

为保护您和家人、亲朋好友等的生命安全和健康，恳请各位安静平和地度过年末年初，

特别在以下方面给予理解和配合。 

 

避免归乡探亲 

○避免从东京、大阪等疫情扩散地区归乡探亲。 

避免外出 

○避免与东京、大阪等疫情扩散地区间不重要不紧急的往来。 

○避免不重要不紧急的外出。 

○出现发烧等症状时，避免出门，立即电话咨询医生。 

○避免前往兵库县内外的未采取防疫措施的高风险场所（伴随陪客服务的餐饮店、提供酒

类的餐饮店及卡拉 OK 等）。 

年末年初的传统仪式、活动等 

○避免举办或参加忘年会、新年会等聚餐活动。 

○年初去神社参拜时，避开繁忙时段。避免在神社内长时间停留、大声说话、饮食等。 

○年初去神社参拜或参加成人仪式等前后期间、前往高风险场所等时，请谨慎小心。 

防止带入病毒 

○为防止将病毒带入家庭、职场、医疗机构及社会福利设施等，请注意个人饮食等行为，

做好量体温、戴口罩等个人健康管理。 

关爱互助 

○为避免给医疗机构和救护运送人员等增加过重的负担，请做好自我健康管理，防止意外

受伤。 

○关心并支持患者、医护人员、社会福利工作人员以及支撑着县民日常生活和健康的人们

及其家人。 

 

 

＊年末年初（12月 29 日至 1月 3日）的咨询窗口（日语） 

http://web.pref.hyogo.lg.jp/#soudan1229-0103 



 


