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Hay mang sy nhop nhip tr¢ lai cac dia phuong
nhung khéng quén tiép tuc co gang ngiin chin dich bénh lay lan!

S6 ca nhiém mdi Corona ching mdi van & muc cao, viéc tiép tuc thuc hién triét dé cac bién phap phong chong lay nhiém co ban va tich cuc

tiém vac xin la rat can thiét.

Mit khéc, ciing can trién khai phuc hdi cac hoat dong cua dia phuong nhu 18 hoi va su kién, v.v. T6 chtic cac hoat dong dé dan 1ay lai sy nhon

nhip cia cac dia phuong, trén co s thuc hién ddy da cac bién phap phong tranh 1ay nhiém.

1 Thuyc hién triét dé cac bién phap phong chong lay nhiém co ban va tranh cac hanh vi ¢6 nguy co lay nhiém cao.

Hay thuc hién triét dé cic bién phap phong chdng ldy nhiém co ban nhu thong gio trong phong thuong xuyén, deo khau trang phu hop, thuong
Xuyén rira tay va khir tring tay, ngon tay, dam bao khoang cach giita nguoi v6i nguoi, tranh “3 mat” (khong gian kin, tap trung dong duc, tiép xiic
gin) v.v.

V& viéc deo khéu trang, khi ¢ trong nha: néu dam bao khoang cach va khong noi chuyén, hoic khi & bén ngoai: néu dam bao khoang cach hoic
khong néi chuyén thi c6 thé thao khau trang ra.

Truong hop cam théy khong khoe nhu s6t hodc ho, v.v. hay han ché dira ngoai va goi dén co so y té dé duge tham kham.

Tich cuc tiém vac xin

Tiém vic xin ¢ hidu qua trong viéc ngin nglra phat bénh va ngan ngira bénh trd nang. Nhitng nguoi chua tiém phong xin hy tich cuc di tiém.
Ngay ca trudng hop ngudi tré tudi bi nhidm bénh van c6 nguy co bénh tro ning va céc triéu chimg kéo dai, ¢6 kha ning lay bénh cho ngudi khac,
vi vay hay vui 10ng tiém phong cang sém cang tot.

Ngoai nhitng nguoi chua tiém miii 3 ma ca nhitng ddi tuong dugc tiém miii 4 (nhitng ngudi trén 60 tudi va nhitng ngudi dudi 60 tudi co bénh nén)
cling vui long tiém cang som cang tot.

Thuc hién cac hoat dong cong dong nhung van dam bao an toan

Déi vé6i cac su kién da thuc hién triét dé cac bién phap phong chéng lay nhidm thi khong can thiét phai kiém ché qua muc. Hiy t6 chiic cac hoat
dong tai dia phuong nhu 18 hoi va sy kién, v.v. song song véi viéc thuc hién day du cac bién phap phong tranh ldy nhiém, va dan 13y lai sy nhon
nhip & cac dia phuong .

Khi str dung cac hang quan an uéng nhu phong tiéc, nha in, quéan bar, vui 1ong deo khau trang khi noi chuyén.

Sép t6i ching ta s& budc vao mua i nén viéc chuin bi d6i pho v6i mua bio, 1ii lut ciing rit quan trong. Xin hdy kiém tra lai 1dn nita ban dd canh
béo thién tai ciia khu vic ban & va céc vat dung can thiét mang theo trong truong hop khan cap (nhu khau trang, do khir khuan mang theo nguoi,
V.V.)
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