
募 集
テーマ

第２6回

兵庫県内に在住、通学する小学生・中学生

●大切な人への感謝や愛情を伝えるためのメッセージが込められていること
●兵庫県産米を使用していること
●兵庫県産米のほかに、兵庫県産の農林水産物を1品以上使用していること
●調理済食品(素材冷凍食品を除く)を使用していないこと
●材料費は、1人前500円以内とすること
●キャラクターを使用する場合は未発表のものに限り、既存のキャラ
クターを使用していないこと(はばタン、おむすびマークは使用可)

●裏面の応募用紙(A4サイズ)を使用してください(コピーした応募
用紙での応募可)                     
●必要事項を記入し、作品の写真を貼り付けてください(写真の裏に
氏名及び学校名記入)
●おむすびの中身を工夫している場合は、おむすびを割った写真と
するなど中身がわかるようにしてください

●第一次審査
 書類審査　
 令和5年10月上旬予定
 一次審査通過者にのみ、
 最終審査の通知を行います。

●最終審査
 審査員による実物審査
 令和5年11月11日（土）に神戸市内で実施予定
 最終審査は出品者にご出席いただきます。

ごはんに合う食材、県産食材を使用し、ごはんの
おいしさが活かされているか、手軽さ、創意工夫、
メッセージ性などの面から審査します。

最優秀賞
優 秀 賞

１点（賞状・副賞 図書カード30,000円）
5点（賞状・副賞 図書カード20,000円）

…
…

佳 作
参 加 賞

数点（賞状・副賞 図書カード 5,000円）
応募者全員（参加記念品）

…
…

応募締切・発表
令和5年

9月15日
（当日消印有効）

金
12月上旬に最終審査の結果を県及び
おいしいごはんを食べよう県民運動
ホームページに掲載します。

https://www.gokumi.com/ 

●一人何点でも応募いただけますが、応募用紙1枚につき1点の応募とします。
●参加賞については、応募用紙1枚につき、1点とします。
●審査に関する問い合わせには応じません。
●応募書類は返却しません。
●応募作品の名前を含めたアイデアや諸権利については、主催者に帰属するものとします。
●応募の際に記入していただいた個人情報は、本コンテスト実施の目的以外には使用しません。

応募にあたっての注意事項
　なお入賞・佳作作品については、作品名、応募者氏名及び在籍している学校名(または市町村
名)、学年を県ホームページ等で発表します。
●応募にかかる経費及び最終審査会と表彰式の会場までの交通費は、応募者負担とします。なお
最終審査出品作品に係る材料費は主催者の決定により、一部負担します(金額は後日決定)。
●最終審査会及び表彰式にて撮影した写真については県ホームページ、その他おいしいごはんを
食べよう県民運動に係る広報物等にて使用します。

おむすびコンテスト係（商工印刷株式会社内）
〒651-0094　神戸市中央区琴ノ緒町4丁目5-7 TEL（078）221-1115　FAX（078）241-0018

おいしいごはんを食べよう県民運動推進協議会、兵庫県米穀事業協同組合、兵庫県
農林水産省近畿農政局、神戸新聞社、兵庫県農業協同組合中央会、全国農業協同組合連合会兵庫県本部、公益社団法人栄養医学協会、公益社団法人兵庫県栄養士会、
株式会社大丸松坂屋百貨店大丸神戸店、兵庫県教育委員会

■主催／
■後援／

応募問合わせ先

『家族の大好きおにぎり』
古本 心優 
（神戸市立本山第三小学校）

ふる もと    み    ゆ

西川 碧奎 
（東洋大学附属姫路中学校）

にし かわ    あおい

「SDGs生産者の皆さん
 ありがとうおむすび」

「笑顔を運ぶよ！おにぎりの船」

敏森 想貴 
（佐用町立南光小学校）

とし もり   そう  た
「鉄分、ビタミンたっぷり、
 元気が出るおむすび」

谷川 臣 （啓明学院中学校）
たに がわ  じん

「見て楽しい！食べて満足！
  和菓子のおむすび」

北川 凛音 （加古川市立中部中学校）
きた がわ    り   ん

「兵庫県美味しいものいっぱい
  地産地消おにぎり」

兼田 由良 （賢明女子学院中学校）
かね  だ     ゆ    ら

『おむすびが届ける感謝の気持ち』
大切な人が笑顔になるようなメッセージや
思いがこもったおむすびを募集

おいしいごはんを食べよう
県民運動推進協議会会長賞

おいしいごはんを食べよう県民運動

見て楽しい !食べておいしい !見て楽しい !食べておいしい !

公益社団法人
栄養医学協会理事長賞

公益社団法人
兵庫県栄養士会会長賞近畿農政局長賞兵庫県

米穀事業協同組合理事長賞

兵庫県知事賞

コンテスト

第25回
最優秀賞

優秀賞 優秀賞優秀賞優秀賞

おむすび
優秀賞

応 募 条 件

応募資格

応募方法

審査方法

審査基準

表彰・賞品



氏　名

（ふりがな）
（せいべつ）

（ねんれい）

（がくねん）

（がっこうめい）

（しめい） おむすびの名前 

学校名

● だれに食べてもらいたいおむすびですか？（必須）

● おむすびを食べてほしい人へのメッセージを書いてください（必須）

自宅の住所 （学校を通してお申し込みの場合は不要）
〒　　　－

（県外の方　通学　　　　　　　　　　市・町）
電話番号

学年

年齢

性別

歳

年
小学
中学

男  ・  女

－（  　　 　）－

［調理時間］（ごはんをたく時間はのぞく） 約　　　　　　　　　分

● お米以外で使用した兵庫県産の食材名を書いてください（1品以上）（必須）
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分量は何人分ですか？

兵庫県産米（品種）

お米（炊飯前）は
何グラム使用しましたか？人分 グラム

● 工夫したことなど、自由にお書きください（必須）

完成品の写真をはってください。 （イラスト不可）
（中身を工夫しているばあいは、割るなどして中身がわかるようにしてください。写真の裏に氏名と学校名を記入してください）
なか み
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写真を貼ってください

〈記入例〉 （必須）

（必須）

コシヒカリ、ヒノヒカリ 等

※記入欄はすべてご記入ください。 おむすび コンテスト 応募用紙
 お う ぼ よ う し み た の た

見て楽しい！食べておいしい！ き にゅう らん き にゅう 
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