
 

 

 

 

 

 

 大学生考案！手軽にとれる朝食レシピ 
 「朝のたべるスープ」を使った簡単アレンジレシピ 

 
兵庫で朝を迎える人々にとって朝が素敵な時間となるよう、兵庫県とパートナー企業とが

皆さんの「朝」を応援する「HYOGO アサ＠プロジェクト」。 

このたび、神戸松蔭女子学院大学の「大学生向け朝食摂取率向上プロジェクト（※）」お

よびフジッコ株式会社（アサ＠パートナー企業）と連携し、同大学の食物栄養学科にてフジ

ッコ商品である「朝のたべるスープ」シリーズのアレンジレシピコンテストを実施しました。 

本取組は大学生がチャレンジした「同世代の朝食摂取率向上」というテーマに、若い世代

にも健康を意識してほしいと考えるフジッコが賛同し、協力する形で実現しました。 

集まったレシピから下記の作品を「フジッコ賞」として選定し、3 月 19 日に表彰式を実

施しますのでお知らせいたします。 

 

【フジッコ賞】 

冷凍おにぎり de トマトリゾット♪                 

神戸松蔭女子学院大学 ４年生                

常澤 明日香さん                       

   

【表彰式】 

３月 19 日（火） 10：00～10：30（予定） 

フジッコ本社（神戸市中央区港島中町６丁目 13 番４） 

1 階会議室にて 

 

なお、上記レシピを基にフジッコがアレンジした朝にぴったりの 

レシピをアサ＠プロジェクトの Instagram でも後日紹介します。 

是非ご覧ください！ 

 
■当日の取材を受け付けます。お問い合わせは右記連絡先まで 

※大学生向け朝食摂取率向上プロジェクトとは… 

栄養士会と大学が連携して取り組む、大学生が同世代の人たちへ 

の朝食摂取率向上をはかる為、アイデアを出し実践する 

プロジェクト 

アサ＠インスタグラム 

 

2024 年 3 月 14 日 

 
× × 

【問い合わせ先】 
兵庫県企画部 SDGs 推進課 
（ひょうご公民連携プラットフォーム） 

担 当：勇元 、谷 
Tel：078-362-3892 

E-mail：renkei@pref.hyogo.lg.jp 

冷凍おにぎり deトマトリゾット 

mailto:renkei@pref.hyogo.lg.jp

