支部様式第６号

  災害発生時の状況等に関する資料（別紙様式）
（被災職員の方が回答してください）
１　災害発生時（　　　年　月　日　時　分頃）の状況についてお答えください。
（１）あなたの腰部に痛みが生じたときの作業姿勢及び動作（例えば、腰を曲げ、あるいは捻った程度や物を持ち上げた場合はその程度）をできるだけ具体的にかつ詳細に記載してください。

（２）また、上記（１）の動作の際に腰部にかかった負荷を、下記の表に記載してください。

	腰部かかった負担
	取り扱ったもの


	

	
	重　量

　　　　　　　　　 Kg
	大きさ

　　縦　　　横　　　高さ
	材　質

	
	その他参考事項




（３）上記（１）の一連の動作の様子を写真又は図で示してください。
（４）上記（１）の姿勢・動作で腰部に痛みが生じたときの痛みの部位、痛みの程度をできるだけ具体的にかつ詳細に記載してください。
２　災害発生当時（　　　年　月　日　時　分頃）までの業務等の中で腰部に痛みを感じるようなことはありませんでしたか。
　仮にあった場合には、①何時頃、②どこで、③どのような作業中に、④どのような姿勢をとったときに（例えば、物を持った場合であれば、その重量、大きさ、形状も）、⑤どの部位が、⑥どのように痛くなりましたか。
３　本件災害発生時の動作と、あなたが通常行っている作業、動作とで異なる点はありま
せんか。異なる点があれば、その異なる内容をできるだけ具体的に詳細に記載してくだ
さい。
４　仮に、本件災害発生時の動作が、あなたの通常行っている作業、動作と同じであった場合、腰部に痛みが生じた原因について思い当たることがあれば記載してください。

５　本件災害の１カ月前から、災害発生時（　　　年　月　日　時　分頃）までの間に、腰部に痛みを感じるような出来事がありませんか。

　　仮に腰部に痛みを感じたことがあった場合には、①何時頃、②どこで、③どのような作業中に、④どのような姿勢をとったときに（例えば、物を持った場合であれば、その重量、大きさ、形状も）、⑤どの部位が、⑥どのように痛くなりましたか。
６　災害発生当日（　　　年　月　日）のあなたの業務内容及び動作を、出勤してから退勤するまでの時間を追って記載してください。
	  時　間
	    　場　　　　　所
	　  業 務 内 容 及 び 動 作

	
	
	


７　あなたの日常生活で、腰部に負担のかかる作業・姿勢にはどのようなものがありますか。
８　あなたのスポーツ・運動歴（クラブ等に加入せず、個人的に行っているものを含みます）を記載してください。
９　その他、本件災害の発生原因や発生状況について、参考になる事柄があれば記載してください。
10　災害発生後（　　年　月　日）以降の、あなたの通院及び入院状況を記載してください。
	年月日
	医療機関名
	傷病名
	痛みの部位・程度
	治　療　内　容

	
	
	
	
	


照会事項について上記のとおり回答します。
作成年月日：　　年　　月　　日
作成者　所属・職・氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
