
 
 
 
 
 
 
 
 

～家族のきずなを深め、地域で「家庭」を支える県民ぐるみの運動～ 
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「わくわく親ひろば」実践事例集を作成しました 

兵庫県では、「ひょうご家庭応援県民運動」の一環として、親子・三世代が楽しみながら共に

学ぶ学習会などを「わくわく親ひろば」と名付けて、地域の団体やグループ等の自主的な開催

を支援しています。 

このたび、地域の団体・グループ等が平成２３年度に取り組んだ「わくわく親ひろば」の実

践事例を広く紹介し、開催ノウハウを共有するため、「わくわく親ひろば」実践事例集を作成し

ました。開催時の様子を撮影した写真や参加者の声などをご覧いただき、地域の団体・グルー

プ等の活動に、ぜひご活用ください。 

なお、実践事例集はダウンロードできるように、「わくわく親ひろば」ホームページに掲載し

ています。  http://sites.google.com/a/pref.hyogo.lg.jp/oyahiroba/ 

「わくわく親ひろば」事例紹介 

親を楽しむ小さな魔法・スターペアレンティング 

～叩かず甘やかさず子育てする方法～ 
子育て中の親 35 名が集まり、NPO 法人女性と子どものエンパワメント関西の
井山里美氏を講師に迎え、親の役割や親のあり方、楽しみながら子育てするため
の具体的な方法を、講演会とワークショップを通じて学びました。受講されたみ
なさんはとても満足された様子で、「私自身を見つめなおす機会にもなり、親も
子も認めて育てることの大切さがわかった。」、「子どもにそうなってほしいと思
うばかりでなく、自分も一緒に育っていきたい。」、「講座で学んだことを今日か
ら実践したい。」などの感想が寄せられました。 

「お父さん応援フォーラム」の開催 

男性の子育てや地域活動への参画促進をめざして、2月 25 日（土）東播磨生活創造センター「かこむ」にお
いて、「お父さん応援フォーラム」（主催：ひょうごおやじネットワーク・兵庫県、参加者数：90 人）が開催さ
れましたのでご紹介します。 

パネルディスカッション 
 
「父親の育児・地域活動の“すす
め”」をテーマに行われ、父親の子
育ての現状や、男性が楽しく育児
や地域活動に参画できるヒントな
どが発表されました。 

父親（男性）の世代交流ワークショップ 
 
子育て・地域活動にすぐに活用できる「おやじ元気プログラム」等を
活用した人気のワークショップ（父子のふれあい遊び、絵本の読み聞
かせ、ベーゴマ遊び、マジックコンテストなど）を紹介しました。各
ブースでは「楽しみながらスキルが身についた」「これなら私でもでき
そう」などの感想がよせられました。 


