１　生活時間に関する結果 

  　15歳以上の人の1日の生活時間(週全体平均)をみると、男性は1次活動時間が10時間27分 、
2次活動時間が6時間53分、3次活動時間が6時間39分で、女性は、それぞれ10時間35分、7時間10分、6時間15分となっている。 

  　平成8年と比べると、男女とも2次活動時間が減少し、3次活動時間が増加している。  [image: image1.png]B ITBHOEERFIRRE (15mLlLE) - A2k
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２　生活行動に関する結果 

 （１）インターネット 

  　　　過去1年間に｢インターネット｣を利用した人(利用者数)は約243万人で、利用者率は49.1%と
なっている。 利用者率を男女、年齢階級別に見ると、男女ともに10歳代後半から20歳代前半
が最も高く、男性が79.8%、女性が87.6%となっており 、30歳代前半までは女性の方が男性よ
り高くなっている。 [image: image2.png](%)
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（２）ボランティア活動 

  　　　過去1年間に、何らかの「ボランティア活動」を行った人（行動者数）は約144万人で、行動
者率は29.1%となっている。 行動者率を種類別に見ると、「まちづくりのための活動」が15.2%
と最も高く、「災害に関係した活動｣が1.0％で最も低くなっている。 

  　　　行動者の1年間の平均行動日数は、｢スポーツ･文化･芸術に関係した活動｣が43.2日と最も多
く、｢災害に関係した活動｣が5.8日と最も少なくなっている。 
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（３）旅行･行楽 

  　　　過去1年間に｢旅行･行楽｣を行った人（行動者数）は約407万人で、行動者率は82.4%となっ
ている。このうち｢行楽（日帰り）｣の行動者率は66.9%、｢旅行（1泊2日以上）｣は70.9%とな
っている。 ｢旅行･行楽｣について平成8年と比べると 、20歳代後半から70歳代前半の各層で
行動者率が低下しているが、75歳以上では7.6ポイント上昇している。 
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  （４）学習･研究 

  　　　｢学習･研究｣の行動者率は、男性36.1%、女性39.0%で、女性のほうがやや上回っている。 

  　　　｢学習･研究｣の行動者率を男女別に見ると、男性は｢パソコン等の情報処理｣
（18.9%）が最も高く、次いで｢商業実務･ビジネス関係｣（11.7%） 、「人文･社会･自然科学」（10.4%）
となっている。一方、女性は「家政･家事」（15.5%）が最も高く、次いで｢パソコン等の情報処理｣
（13.4%）、「芸術･文化」（12.6%）となっている。 
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（５）スポーツ 

  　　　過去1年間に、何らかの｢ｽﾎﾟｰﾂ｣を行った人（行動者数）は約367万人で、行動者率は74.1%
となっている。行動者率が高い種類は、「運動としての散歩・軽い体操」（43.3％）、「ボウリング」
（25.1%）、「水泳」（20.1%）などとなっている。 

  　　　｢ｽﾎﾟｰﾂ｣の行動者を平成8年と比べると、3.6ポイント低下している。これを年齢階級別に見る
と、60歳代後半から70歳代前半を除く各年齢層で低下しており 、20歳代後半から30歳代前
半で低下幅が最も大きくなっている。 
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（６）趣味･娯楽 

  　　　｢趣味･娯楽｣の行動者数は約427万人で、行動者率は86.3%となっている。行動者率が最も高
いものは 、｢趣味としての読書｣（45.4%）で、以下「カラオケ」（39.1%）、「映画鑑賞」（36.1%）
などとなっている。 

  　　　｢趣味･娯楽｣の行動者率を年齢階級別に見ると、10歳代前半では｢テレビゲーム｣、10歳代後半
から30歳代前半では｢カラオケ｣、30歳代後半から50歳代前半では｢趣味としての読書｣、50歳
代後半以上では｢園芸･庭いじり･ガーデニング｣が高くなっている。
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