
兵庫県将来推計人口について

１ 総人口

（1）概要

・本県の人口は減少局面に入り、2040年には 2010年より約 92万人少ない 4,673千
人（概ね 2割）減となり、1970年と同水準となる。
・近年の動向を見ると、2009 年 11 月をピークに減少局面に入っており、減少幅は
拡大傾向に
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。2013年では 5,557千人となっている。
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兵庫県推計人口（各年10月１日時点）の推移
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【兵庫県総人口の推移予測】＊2010 年までは実績値

【直近 5年間の兵庫県推計人口の推移(各年 10月 1日現在）】
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【参考】

将来人口推計については、国立社会保障・人口問題研究所（以下、社人研とい

う）が国勢調査の結果に基づき、５年ごとに推計を行っていたが、阪神・淡路大

震災での大幅な人口移動が社人研推計では捕捉できないという観点から、平成 12
年度より、兵庫県推計を実施。当初推計には両者に大きな乖離があったものの、

その差は縮小しており、平成 17年に実施した県独自推計と今回の社人研推計結果
はほぼ一致している。

（2）年齢別人口

① 0～14 歳（いわゆる「年少人口」）

・2010年の 761千人から、2040年には約６割の 472千人
・比率は 14％（2010年）から 10％（2040年）に低下す
② 15～64 歳（いわゆる「生産年齢人口」）

・2010年の 3,537千人から、2040年には約７割の 2,501
・比率は 63％（2010年）から 54％（2040年）に低下す
③ 65歳以上（いわゆる「高齢者」）

・2010年の 1,290千人から 2015年には約 1.2倍の 1,501
その後増加率は鈍化し、2040年には 1,700千人となる
・比率は 23％（2010年）から 36％（2040年）にまで上
・ 75歳以上（いわゆる「後期高齢者」）の比率は 11％（
年）にまで上昇する。

推計結果比較【全県】（総人口）＊2040 年まで
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人口ピラ
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ミッド（兵庫県・2010年）
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（3）県下における総人口の増減割合･･･進む「人口の偏在化」

・神戸市東灘区、灘区、兵庫区、中央区、西区や西宮市、太子町など一部の市区町

で 2015年頃まで人口が増加するが、その後 2040年に向けて、神戸市中央区を除
く全ての市区町において人口が減少する。

・神戸・阪神間地域では、人口の減少幅が他地域に比べて小さい。

・西播磨、但馬、中播磨北部、淡路などで人口減少が著しく、佐用町、新温

泉町、香美町など 2040年までに人口が４割以上減少する町もある。
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減少が大きい
上位３地域

■■佐用町佐用町 （（43.043.0％減）％減）

■■新温泉町（新温泉町（42.642.6％減）％減）

■■香美町香美町 （（41.441.4％減）％減）

増加する、または減少が
小さい上位３地域

■■中央区中央区 （（1.11.1％増）％増）

■■西宮市西宮市 （（3.23.2％減）％減）

■■灘区灘区 （（4.84.8％減）％減）

減少が大きい
上位３地域

■■佐用町佐用町 （（43.043.0％減）％減）

■■新温泉町（新温泉町（42.642.6％減）％減）

■■香美町香美町 （（41.441.4％減）％減）

増加する、または減少が
小さい上位３地域

■■中央区中央区 （（1.11.1％増）％増）

■■西宮市西宮市 （（3.23.2％減）％減）

■■灘区灘区 （（4.84.8％減）％減）

【県内市区町村単位の人口推移予測（2010→2040 年の増減率）】

0%～10%の増加

－10%～0%以下の減少

－20%～－10%の減少

－30%～－20%以下の減少

－40%～－30%以下の減少

－40%以上の減少



２ 地域別（県民局別）人口

（1）概要
・全ての地域において 2040年まで人口減少が続く。 
・神戸、阪神北以外の地域では、2010年以降一貫して人口が減少する。神戸、阪神
北地域は 2015～20年頃から人口減少局面に入る。 
・2010～40年の期間で減少率が高い地域は、淡路（34％減）、但馬（32％減）、丹波
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（30％減）、西播磨（25％減）、北播磨（24％減）の順となっている。

（2）年齢別人口
① 0～14 歳（いわゆる「年少人口」）

・実数・比率ともいずれの地域でも減少し、比率は 10％前後、概ね 10人に 1人
の割合となる。特に神戸、丹波、淡路では、10％を切る低い割合となっている。
② 15～64 歳（いわゆる「生産年齢人口」）

・実数・比率ともいずれの地域でも減少する。比率でみると、神戸、阪神南、阪

神北、東播磨、淡路の５地域で 10％程度の減少、その他の地域も概ね７％以上
減少する。 
③ 65歳以上（いわゆる「高齢者」）

・実数でみると但馬、丹波、淡路では減少し、それ以外の地域では増加する。

・比率でみるといずれの地域でも 10％以上増加する。特に著しいのは阪神北(15.3
ポイント増)、神戸(14.3ポイント増)、阪神南(13.2ポイント増)、東播磨(13.4ポ
イント増)となっている。
・75歳以上は実数・比率ともいずれの地域でも増加する。特に神戸、阪神北、東
播磨では比率が倍増する。 

推計結果【地域別】
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＜推計結果（県民局別・市町別総人口）＞

対10年比
2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2040年

兵庫県 5,588 5,532 5,422 5,269 5,088 4,888 4,674 83.6%
神戸地域 1,544 1,552 1,533 1,501 1,460 1,411 1,357 87.8%
神戸市 1,544 1,552 1,533 1,501 1,460 1,411 1,357 87.8%
東灘区 210 212 211 208 204 200 194 92.0%
灘区 133 135 135 134 132 130 127 95.2%
兵庫区 108 109 107 104 101 98 94 86.9%
長田区 102 100 96 92 87 83 78 76.7%
須磨区 167 165 160 154 146 138 129 77.3%
垂水区 220 218 213 207 199 190 181 82.0%
北区 227 227 224 219 212 204 195 85.8%
中央区 126 131 133 133 132 130 128 101.1%
西区 249 254 254 251 246 240 231 92.8%

阪神南地域 1,030 1,026 1,012 990 962 930 895 87.0%
尼崎市 454 440 425 406 385 363 341 75.2%
西宮市 483 491 493 490 485 477 467 96.8%
芦屋市 93 95 95 93 92 90 87 93.6%
阪神北地域 724 725 717 703 684 661 637 88.0%
伊丹市 196 197 197 194 190 186 180 92.0%
宝塚市 226 228 226 223 217 211 204 90.3%
川西市 156 154 150 144 138 131 124 79.4%
三田市 114 114 112 110 107 104 99 86.8%
猪名川町 32 32 32 32 31 30 30 93.4%
東播磨地域 716 706 691 670 645 616 587 81.9%
明石市 291 287 281 273 263 252 240 82.4%
加古川市 267 264 259 252 244 234 223 83.5%
高砂市 94 92 90 87 84 80 76 80.4%
稲美町 31 30 29 27 26 24 22 71.5%
播磨町 33 33 32 31 29 28 26 78.5%
北播磨地域 285 276 267 255 243 231 217 76.3%
西脇市 43 41 40 38 36 34 32 74.1%
三木市 81 78 74 70 66 61 57 70.1%
小野市 50 49 48 47 46 44 43 86.1%
加西市 48 46 44 42 40 37 35 72.8%
加東市 40 40 39 39 38 37 36 88.7%
多可町 23 22 21 19 18 17 15 67.1%
中播磨地域 582 573 561 544 526 505 483 83.1%
姫路市 536 530 519 505 489 470 451 84.1%
市川町 13 12 12 11 10 9 8 63.7%
福崎町 20 19 19 18 18 17 16 81.5%
神河町 12 11 11 10 9 8 8 62.7%
西播磨地域 272 263 253 241 229 216 203 74.5%
相生市 31 30 28 26 25 23 21 67.2%
赤穂市 51 49 47 45 43 40 38 75.3%
宍粟市 41 39 36 34 32 30 27 66.9%
たつの市 81 79 76 73 70 67 63 78.8%
太子町 33 34 34 34 33 32 32 95.0%
上郡町 17 16 15 14 13 12 11 63.2%
佐用町 19 18 16 15 13 12 11 57.0%
但馬地域 181 171 161 151 141 131 122 67.6%
豊岡市 86 82 78 74 70 66 62 72.5%
養父市 27 25 23 22 20 19 17 64.6%
朝来市 33 31 29 27 26 24 22 67.4%
香美町 20 18 17 15 14 13 12 58.6%
新温泉町 16 15 14 12 11 10 9 57.4%
丹波地域 111 106 100 95 89 83 78 70.1%
篠山市 43 41 39 37 34 32 30 69.0%
丹波市 68 64 61 58 55 51 48 70.7%
淡路地域 144 135 127 119 111 102 94 65.7%
洲本市 47 44 42 39 36 34 31 65.2%
南あわじ市 50 47 44 42 39 36 34 67.7%
淡路市 46 44 41 38 35 33 30 64.3%

*市区町別の推計結果は千人未満の単位を四捨五入しているため、その計は表示している地域別の計に一致しない場合がある。

総人口(単位：千人）



12.7% 9.4%

64.1%

53.0%

12.3%

15.5%

10.9%
22.1%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

2010年 2040年

0～14歳 15～64歳

65～74歳 75歳以上

2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年
0～14歳 195,862 187,776 174,454 158,643 144,022 134,813 127,719

188 174 159 128

935
900 874

838
788
719

358
429 459

469
510

208
246
289 302 299 300

144 135

196

990

477 489

168
0

200

400

600

800

1000

1200

2
01
0年

2
01
5年

2
02
0年

2
02
5年

2
03
0年

2
03
5年

2
04
0年

（
千

人

）

0～14歳 15～64歳 65歳以上 75歳以上

（単位：人）

【神戸】（年齢別人口・比率）
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【阪神南】（年齢別人口・比率）
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【東播磨】（年齢別人口・比率）
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【北播磨】（年齢別人口・比率）
- 9 -

14.8% 11.2%

63.1%

55.7%

11.9%

15.2%

10.1%
17.9%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

2010年 2040年

0～14歳 15～64歳

65～74歳 75歳以上

2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年
0～14歳 86,120 79,316 72,351 65,771 59,971 56,500 54,154
15～64歳 367,258 347,108 335,150 325,966 312,854 294,618 269,091
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72 66
54

347
335 326

313
295
269

128
146 153 153

160

77
90 91 88 87

7986

5760

367

154153

6759
0

50

100

150

200

250

300

350

400

20
10
年

20
15
年

20
20
年

20
25
年

20
30
年

20
35
年

20
40
年

（
千
人

）

0～14歳 15～64歳 65歳以上 75歳以上

（単位：人）

【中播磨】（年齢別人口・比率）
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【西播磨】（年齢別人口・比率）
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以上 54,695 57,780 58,763 57,971 56,031 53,489 51,564
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（単位：人）

【但馬】（年齢別人口・比率）
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【丹波】（年齢別人口・比率）
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2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年
0～14歳 17,879 15,597 13,547 11,861 10,446 9,498 8,787
15～64歳 82,482 73,035 66,197 60,858 56,095 51,050 45,145
65歳以上 43,186 46,681 47,342 46,013 44,030 41,924 40,444
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（単位：人）

【淡路】（年齢別人口・比率）


