
発酵の
ふるさと
（宍粟市） 播

磨

お出掛けの際は新型コロナウイルス 
感染予防対策に取り組みましょう。

森
林
王
国
と
し
て
名
高
い
宍
粟
市

は
、「
発
酵
の
ふ
る
さ
と
」
で
も
あ
り

ま
す
。
市
の
東
部
、一
宮
町
に
あ
る
庭

田
神
社
は
、「
播
磨
国
風
土
記
」
に
酒

造
り
に
関
す
る
最
古
の
記
録
が
残
り
、

日
本
酒
発
祥
の
地
と
し
て
有
名
で
す
。

そ
の
南
に
位
置
す
る
山
崎
町
は
江

戸
時
代
に
城
下
町
と
し
て
栄
え
、日
本

酒
や
み
そ
、し
ょ
う
ゆ
な
ど
数
々
の
発

酵
文
化
が
根
付
き
ま
し
た
。明
治
以
降

は
木
材
の
集
積
地
と
し
て
に
ぎ
わ
う

も
の
の
、昭
和
末
期
に
は
林
業
の
衰
退

と
と
も
に
勢
い
を
失
い
ま
す
。

時
を
経
て
5
年
前
、住
民
が
中
心
と

な
り
ま
ち
の
再
生
を
開
始
。
現
役
の
酒

蔵
や
、し
ょ
う
ゆ
蔵
等
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
し
た
古
民
家
ホ
テ
ル
や
カ
フ
ェ
な

ど
、発
酵
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
魅
力
を
発

信
し
て
い
ま
す
。（
公
財
）
し
そ
う
森

林
王
国
観
光
協
会
の
片
山
真
衣
子
さ

ん
は
、「
町
家
の
趣
き
を
残
し
つ
つ
モ
ダ

ン
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
カ
フ
ェ
や
バ
ー

も
お
薦
め
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

旧
城
下
町
の
北
に
広
が
る
の
は
、県

内
随
一
の
紅
葉
の
名
所
「
最
上
山
公

園 

も
み
じ
山
」。11
月
後
半
に
は
赤
や

黄
に
色
づ
い
た
約
3
0
0
0
本
の
木
々

で
彩
ら
れ
、ま
る
で
錦
絵
の
よ
う
な
世

界
に
出
合
え
ま
す
。

 �

（
取
材
・
文 

県
民
だ
よ
り
編
集
部
）

酒
造
り
を
中
心
に
こ
う
じ
で
栄
え
た
ま
ち
を
散
策

1 庭田神社
創建は約1850年前。「播磨国風土記」
に国造りの神、伊和大神が湧き水「ぬく
ゐの泉」に干した飯を浸していたとこ
ろ、一部が発酵し、酒ができたという記
録が残っています。

宍粟市一宮町能倉1286 0790
（72）0315

発酵繋（つながり）ランチ
老松酒造直営「老松ダイニング」の人気ラ
ンチ。「塩麹牛の山椒もろみのせ」「塩麹天
婦羅」など季節によって替わる主菜、3日間
寝かせた発酵玄米のご飯、粕汁といった発
酵尽くしのメニュー。2,200円。予約優先。

老松酒造 老松ダイニング 
0790（62）2345 
0790（62）8341

グ
ル
メ

酒カステラと甘酒のセット
山陽盃酒造で醸された吟醸酒を使っ
た「播州一献 酒かすてら」（1個 
220円）と米こうじだけで造った希
釈タイプの甘酒「にわの糀（はな）」

（1パック540円）。「山陽盃酒造 播
州一献ストア」で販売。

山陽盃酒造 播州一献ストア
0790（62）1010
0790（62）6218

お
土
産

3 最上山公園 もみじ山
「日本紅葉の名所100選」の一つ。遊歩道
が整備され、国内外の多様なモミジやカエ
デを楽しめます。11月13日㊏～28日㊐の
18時～21時にはライトアップも実施予定。

宍粟市山崎町元山崎
（公財）しそう森林王国観光協会
0790（64）0923
0790（64）5011

詳細は
6面の
クイズへ

酒
カ
ス
テ
ラ
5
個
と
甘
酒

2
パ
ッ
ク
の
セ
ッ
ト
を
抽

選
で
3
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

2 酒蔵通り
東西約200㍍の通りに、老松酒造や
山陽盃酒造の酒蔵をはじめ、しょうゆ
蔵を改修し宿泊施設として再生させ
た山崎旅館Q中門前屋など、県の景
観形成重要建造物が並びます。

宍粟市山崎町山崎 （公財）しそう
森林王国観光協会 0790（64）
0923 0790（64）5011

境内裏にある「ぬくゐの

泉」 は、現在も清らか

な水が湧き出ています。

山崎 IC
中国自動車道

揖
保
川

揖
保
川

山陽盃酒造
播州一献ストア

老松酒造
老松ダイニング

29

29

8

園内にある弁天
池のほとりでも紅
葉が楽しめます。

老松酒造では発酵食品
を使ったランチを提供、山
陽盃酒造では日本酒の
テイスティングも楽しめます。

日本酒発祥の地
ののぼり。かつては
庭
に わ き

酒村と呼ばれ
ていました。

4令和3（2021）年
11月号 Hyogo出身校である尼崎市立高等女学校が博物館になっていることに驚きました。〔吉田さん（神戸市）〕読者の声
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10月に入り、県内の新型コロナウイルス感染拡大

の波が少し落ち着きを取り戻しつつあります。県民

の皆さんの多大なるご協力に改めて感謝申し上げま

す。しかし、ここで気を緩めるのではなく、第5波を

確実に収束させる必要があります。引き続き、皆さ

んのご協力をお願いいたします。

ワクチン接種は自分と周りの人を守ります。

ワクチン接種はかなり進んできていますが、10代、

20代の若い世代の接種率の向上が課題です。ワク

チンは発症や重症化を予防する効果が期待されま

すが、不確かな情報による誤解や副反応への恐れ

から、不安を感じている人もいるかもしれません。公

的機関などの正しい情報を確認していただき、若い

世代の皆さんも積極的に接種をお願いいたします。

ワクチン接種後は発熱や痛みなどの副反応が出

ることがあります。私の場合、接種後に約39度の

発熱と倦
けんたい

怠感がありましたが、数日で回復しました。

先日、ワクチンを接種した学生からは、一時的に副

反応が出ても、自分だけでなく家族や周りの人も守

ることにつながるし、部活動や就職活動を本来の状

況に戻したいとの思いで接種したと聞きました。私

も同じ思いです。

若い世代のワクチン接種に向けて。

兵庫県では「ひょうごe-県民制度」を活用した特

典付与のキャンペーンを実施

しています。もともとこの制度

は、兵庫県とのつながりを持

っていただくために始めたもの

ですが、この制度に登録した

上で、ワクチンを2回接種した

18歳以上の県内在住または

在学の学生に2,000円相当のポイントを付与します。

また、姫路と尼崎の大規模接種会場では30歳代

以下への優先接種枠を設け、ワクチンを打ちやすい

環境を整えています。県立学校の生徒に対しては、

感染予防とワクチン接種を理解していただくための

講座プログラム教材を兵庫県医師会のご協力のも

と作成しています。

ウィズコロナの社会づくりを皆さんと共に。

さまざまな理由でワクチンを接種できない人がお

られることも理解しています。皆さん一人一人が感

染対策に取り組むことで、日常生活を少しずつ楽し

める社会づくりを推し進めていきたいと考えていま

す。よろしくお願いいたします。

県内の大学に通う学生とワクチン接種について対談。
ポイント利用で、
お得に買い物を。

齋藤元彦、
今、みなさんと。
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ウィズコロナ時代に
向けて。若い世代も 
ワクチン接種を。

飛
び
込
み
選
手

玉
井 

陸
斗
さ
ん

P R O F I L E

玉井 陸斗 （たまい・りくと）

平成18年宝塚市生まれ。 
小学1年生からJSS宝塚で
飛び込み競技を始める。今
年の東京五輪では男子10
㍍高飛び込みで同門の寺
内健選手以来、日本人選手
としては21年ぶりの入賞

（7位）を果たす。

兵
庫
県
ゆ
か
り
の

著
名
人
に
迫
り
ま
す
。

インタビューの詳細版は
ホームページをチェック！

県民だより　ぐぐっと

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
振
り
返
っ
て
。

本
番
が
近
づ
く
に
つ
れ
て
「
結
果
を
出
さ
な

け
れ
ば
」と
緊
張
が
高
ま
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、先

輩
の
寺
内
健
さ
ん
か
ら
「
今
ま
で
練
習
で
や
っ

て
き
た
こ
と
を
全
力
で
ぶ
つ
け
た
ら
い
い
ん
だ

よ
」と
言
わ
れ
、気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。

7
位
に
入
賞
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

競
技
に
出
合
っ
た
の
は
い
つ
。

3
歳
か
ら
水
泳
を
始
め
、小
学
1
年
生
の
時

に
飛
び
込
み
の
体
験
会
に
参
加
し
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
。

競
技
の
魅
力
や
自
分
の
演
技
で

見
て
ほ
し
い
と
こ
ろ
は
。

踏
み
切
り
か
ら
入
水
ま
で
、わ
ず
か
2
秒
ほ

ど
の
間
に
繰
り
出
す
回
転
や
ひ
ね
り
は
、と
て

も
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
感
じ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

一
番
見
て
ほ
し
い
の
は
、し
ぶ
き
を
上
げ
ず
に

入
水
す
る
「
ノ
ー
ス
プ
ラ
ッ
シ
ュ
」で
す
ね
。試

合
で
決
ま
っ
た
時
は
本
当
に
快
感
で
す
。

1
日
の
練
習
時
間
と
内
容
は
。

4
時
間
半
ぐ
ら
い
で
す
。陸
上
で
空
中
の
姿

勢
や
踏
み
切
り
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
後
、プ
ー
ル
に

移
り
、飛
び
込
み
を
50
〜
70
本
こ
な
し
ま
す
。

週
1
回
の
休
日
は
ア
ニ
メ
を
見
た
り
、漫
画
を

読
ん
だ
り
。た
ま
に
神
戸
の
南
京
町
へ
先
輩
た

ち
と
食
べ
歩
き
に
出
掛
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

当
面
の
目
標
は
。

来
年
5
月
に
福
岡
で
開
催
さ
れ
る
世
界
選
手

権
へ
の
出
場
で
す
。2
月
の
選
考
会
で
し
っ
か
り

と
結
果
を
出
し
て
代
表
に
選
ば
れ
、本
番
で
は

メ
ダ
ル
争
い
に
食
い
込
め
る
よ
う
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
の
レ
ベ
ル
を
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。僕
だ
け

で
な
く
、世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
選
手
の
演
技
に

注
目
し
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

県
民
だ
よ
り
編
集
部
）

来
年
の
世
界
選
手
権
ま
で
に

演
技
の
レ
ベ
ル
を
も
っ
と
上
げ
た
い

写真：朝日新聞社／ゲッティ

写真：JSS宝塚

令和3（2021）年
11月号Hyogo5 読者の声 県立山崎高校の生徒が地域防災に真剣に取り組んでいること、頼もしく思います。〔伊藤さん（明石市）〕


