
 

 

１３ 三菱電機株式会社 三田製作所／阪神北〔H26〕 

いい歯の日(１１月８日)の関連事業として、従業員を対象に、歯周病予防及び口腔

ケアに対する講演や効果的な実技指導を行い、歯の健康づくりの普及啓発を図る。 
 
＜平成２６年度 いい歯の日セミナー＞ 

１．日 時  平成２６年１１月１２日（水） １７：３０～１９：００ 
 
２．場 所  三菱電機株式会社 三田製作所 会議室 
 
３．参加者  ４６名 
 
４．内 容   

外部講師として歯科医師を招聘し、講演会を開催するとともに、歯科衛生士によ

る実技指導を行った。 

・講話     「口腔ケアで健康づくり 若い今から予防の知識を」 
          三田市歯科医師会 理事 小寺 修氏 
・実技指導１  「効果的なお口のケアについて」 
          歯科衛生士  
・実技指導２  「阪神北くちもとキラキラ３分体操」 
          宝塚健康福祉事務所 歯科衛生士 

従業員が歯の健康づくりについて、講演及び実技指導を受けることにより、歯周

病予防の意識が高まった。また、かかりつけ歯科医を持ち、定期的な歯科健診受診

についての理解が深まり、歯科疾患の予防行動や早期治療につながると期待される。 
 

▼ 講義風景              ▼ 阪神北くちもとキラキラ３分体操 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

歯および口腔の健康づくり 


