
① 食育月間の取組 

 
課・事務所・市町名 加古川市立別府公民館 

取 組 の 名 称 親子でワクワクお米作り体験 

実 施 時 期 6 月 13 日・10 月 10 日・10 月 31 日（または 11 月 7 日） 
※オプション：7～8 月のうちで 2 回・2 月に 1 回 

取 組 内 容 （目 的） 
小さな緑の苗が、米となり「ごはん」となって食べるまでの時間と過程を体感し、家

族ぐるみで食と農（自然）に興味と関心を持ち大切にする気持ちを育む 
（対象者）小学生以下の子どもと保護者 
（参加人数）25 家族：約 90 人（参加申込数：28 家族） 
（実施内容） 
1 回目：田植え体験 
2 回目：稲刈り体験 
3 回目：変わりおにぎり作り 
オプション：除草作業・かかし作り・餅つき 
※参加費：１家族 3,000 円（持帰り：お米 10kg） 

 
 

 


