
４つのポイントを守って
ノロウイルスの感染を予防しよう！

兵庫県健康福祉事務所（保健所）食品薬務衛生課

体調不良の時は
調理しない！！

体調管理

消毒

塩素系漂白剤で！

加熱

手洗い

指の間やシワの
奥までしっかり
３０秒以上！

８５℃～９０℃で
９０秒以上加熱！

熱湯か

２Ｌペットボトルに

キャップ２杯の漂白剤！

兵庫県マスコット はばタン
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