
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環境活動家  露木 志奈（つゆき しいな）さん 
 

全国各地の小中学生や高校生へ、気候変動と自分の生き方を伝える 
活動をされているよ。 
 

【露木さんからのメッセージ】 
・環境をこわす原因を作ってしまうと、そこから遠く 

離れたところで、その原因で困る人がいるよ。 
・リサイクルをもっと意識してみよう。 

タベモノガタリ株式会社 代表取締役 

竹下 友里絵（たけした ゆりえ）さん 
 

フードロスの削減を目指し、流通にのらない規格外の野菜 
の活用等に取り組んでいるよ。 
 

【竹下さんからのメッセージ】 
・少し大きいだけでダメ？ 味には自信あり！ぜひ食べてみてね！ 

・地元の野菜を買うと、移動の際の CO2 を減らせるよ！ 

NPO 法人 UMINARI（うみなり） 代表 
伊達 ルーク 敬信（だて ルーク たかのぶ）さん 
 

海洋プラスチックごみ問題の解決を目指して、活動されているよ。 
 

【伊達さんからのメッセージ】 
・プラスチックごみが、海に浮いたり沈んだりしていて、このままで

は、魚の数よりごみの方が多くなってしまうかも。 
・自分の持ち物を長く使おう！ゴミが減らせるよ。 

 

 

  
  

人や社会や環境を意識

した消費（エシカル消

費）など、かしこい消

費者になるための情報

を発信します！ 

SDGs やエシカル消費って言葉、最近はよく聞くようになっタン。でも、どんなこ

とをすればいいか、地球にやさしいことは何なのか、SDGs やエシカル消費を意識し

て活躍するお姉さん、お兄さんから教えてもらっタン！ 



 

 
 

私たちの選択が未来を変える！ 

エシカル消費をすると、いろんな SDGs 達成に役立つんだよ！ 
 

行動の例 
フェアトレード商品を購入する【発展途上国の生産者・労働者の支援】 

 
１．「フェアトレード」って？ 

発展途上国との貿易において、フェアなトレード（公正な取引）を 

することで、商品を生産する途上国の人々の生活を助けるしくみです。 

 
２ フェアトレード商品ってどんなもの？ 

コーヒー、カカオ（チョコレート）、ナッツ類などの食品や、切花、コットン製品 
（衣類、布）などがあります。 

 
３ フェアトレードって何を見たらわかる？ 

 適正な労働環境や人権保護、農薬などの使用制限と管理、環境保全 
など、一定の基準を満たした商品には、認証ラベルが貼られています。 

 
 
４ フェアトレード商品を購入することで「未来を変える」 

フェアトレード商品を購入することで、SDGs の 17 の目標のうち、次の目標 

 の解決へ向けたアクションにつながります。 

 
 
行動の例を参考に、あなたの「エシカル消費」を見つけてみてね。 
 
 
 

 
 

目標１ 貧困をなくそう 

目標２ 飢餓をゼロに 

目標４ 質の高い教育をみんなに 

目標８ 働きがいも経済成長も 

目標 12  つくる責任 つかう責任 

目標 16  平和と公正をすべての人に 

目標 17  パートナーシップで目標を達成しよう 

2022 年 2 月 
   

発行／兵庫県安全安心な消費生活推進本部事務局 

  （兵庫県消費生活課 TEL:078-362-3157） 
    

ﾂｲｯﾀｰも見てね! 


