
 

「ひょうご女性サポートホットライン～ここふれ～」の設置について 

 

新型コロナウイルス感染症の影響は、労働問題、経済問題、家庭問題や健康問題など多岐

にわたっており、とりわけ女性は、雇い止めや解雇による収入の減少に加えてＤＶや介護問

題にも直面し、自殺リスクがさらに高まっていくことが懸念されています。 

このことから、女性が抱える生活上の悩みや就労に向けたアドバイス、医師等の専門家に

よるメンタルヘルスにも対応した相談を開設し、コロナ禍でも女性が生きることをあきらめ

ない相談支援体制を整えるための相談窓口を下記のとおり設置します。 

 

記 

 

１ 開設日 

  令和３年５月18日（火） 

２ 開設時間 

  火～土曜日 ９：００～１２：００（※祝日、年末年始を除く。） 

３ 電話番号 

  ０１２０－６２－３５８８（フリーダイヤル） 

４ 委託先 

  ＮＰＯ法人 ※ 通常業務への影響があるため、事業者名は非公表とします。 

５ 対象者 

  兵庫県内在住の女性 

６ その他 

  相談の名称「～ここふれ～」とは、「こころのフレイル（frail:脆弱）の防止と「ここ

ろのふれあい」にちなみ、愛称として「ここふれ」としました（造語）。 

 

※ 「ひょうご女性サポートホットライン～ここふれ～」チラシを添付 




