
福崎町 市川町

鉄板系
（お好焼、焼そば等）

・どろ焼き
・姫路ちゃんぽん焼きそば

・姫路風たこやき
　（明石焼きソースづけ）

・ぐじゃ焼き ・米粉お好み焼き

汁麺系
（ﾗｰﾒﾝ、うどん等）

・姫路駅そば
・夢そば

・もちむぎ麺(そば）
・もちむぎラーメン
・もちむぎ素麺

・平家そば
　（千が峯そば）

・銀の馬車道ラーメン
・銀の馬車道うどん
・神河米粉うどん

ご飯類

・あなご寿司
・あさり飯
・あなご丼
・家島干しがれい弁当
・カキ弁当
・このしろ寿司

・さば寿司
・太市のたけのこご飯
・鯛飯
・まこも筍の炊き込みご飯

・小あじ寿司 ・もちむぎご飯 ・がんこおやじのかしわ飯
・卵かけごはん

・塔菜もち

おかず系
（ぎょうざ等）

・イカナゴの釘煮
・姫路おでん
・鹿コロッケ
・鹿肉しぐれ

・鹿肉の串カツ
・鹿肉のハム
・紅しょうがのてんぷら

・家島ちりめんのてんぷら
・チーカマドッグ
・パリパリそばボール

・からかわ
・やまぶきの佃煮

・あまご甘露煮

パン系
（惣菜、菓子ﾊﾟﾝ
等）

・アーモンドトースト
・やっさバーガー

・海鮮バーガー
・バラ園バラトースト

・ひまわりﾊﾞﾀｰﾄｰｽﾄ ・神河バーガー

お菓子系
（和菓子、スゥイー
ツ等）

・かりんとうまんじゅう
・御座候
・駄菓子（かりんとう、せんべい）
・けいらんまんじゅう

・どべら
・ハーブジャム
・バターどらやき
・姫ラスク
・ぽんぽんせんべい

・お菊皿せんべい
・如水餅

・もちむぎカステラ
・もちむぎソフト
・もちむぎどらやき
・河太郎焼
・銀の馬車道ロール
・もちむぎせんべい

・ごぼうせんべい
・ひょっと
・馬車道ロール

・馬車道ゆずマドレーヌ
・名水わらびもち
・カーミン焼き
・清盛まんじゅう
・入山手形

鍋系
・定釜鍋

飲み物系
・姫路ブラジャー ・目薬木のお茶 ・もちむぎ茶 ・ユズの精

・ゆず太くん

番外：
B級ではないが、
こんなすてきなも
のも、たくさん！

・あおさのり
・あなご
・いちご（上大野）
・いかなご
・馬のしょうがやき
・海老いも
・回転焼き（幻の網干沢田屋）
・官兵衛餅（大分県？）
・しゃこ
・生姜
・そうめん
・たけのこ（太市）
・玉椿
・にくてん
・淡竹
・ばち汁
・ひねぽん
・干しがれい

・前どれ
・紫黒米酒「ほほほんのり」
・名城の酒（かくし蔵）
・メロン（網干）
・もだん焼き
・れんこん（大津）
・夢前牛ステーキ
・ワタリ

・家島寄せ鍋
・家島ワタリガニ鍋
・ワタリガニ飯
・家島・さばのしゃぶしゃぶ
・家島・さばの刺身（坊勢鯖）
・いかなご刺身
・塩田温泉ぼたん鍋
・ずんどうやラーメン
・フェスタの四川ラーメン

・ハモ鍋
・牡蠣鍋
・牡蠣フライ
・姫路駅地下のイカ焼き
・ひねぽん
・カレーラーメン
・カラカラ鍋
・ばらずし
・巻きずし
・モダン焼き
・ホルモン鍋
・播州ハム（ｿｰｾｰｼﾞ類等含む）
・夢前卵せんべい

・やまもも
・清酒「銀の馬車道」
・もちむぎ焼酎

・みそ ・アマゴ
・鮎
・きじ鍋
・麹
・こんにゃく
・じねんじょ
・仙霊茶
・ぼたん鍋
・もみじ鍋
・桃
・ゆず

・銀馬車弁当
・笠形定食
・笠形御膳
・こんにゃく
・ロケ弁

姫路市 神河町

 B級グルメ一覧表 
 B級グルメを①料理・調理してあるもの（素材そのものではないもの）、②中播磨の地域性が色濃く出ているもの、③1,000円以下で食べれるものという定義で数え上げました。 

今回の数え上げでは、地域やジャンルがわかりやすくなるよう、数え上げ。数え上げ開始時点では、１６しか発見できませんでしたが、地域のみなさんのご協力で、７９に増えました。 
他にも「こんなの知ってる！」「あれもそうじゃない？」というのを追加し、みなさんで中播磨地域の魅力をさらに発掘していきましょう！ 


